
 T.E.Eاكوي قلب از راه مري 
 

باشد که  اکو قلب از راه مری یک آزمایش تشخیصی می

های قلب شامل  تواند قلب، حفره به وسیله آن پزشک می

و ( آئورت)های متصل به قلب  دهلیز و بطن، شریان

تفاوت اکو از راه . های قلب را به وضوح مشاهده کند دریچه

هایی که از قلب گرفته  در این روش کیفیت عکس مری با اکو از روی سینه این است که

هایی از قلب و آئورت که در اکوی معمولی قابل دیدن نیستند  شود بالاتر بوده و قسمت می

 .شوند با این روش قابل مشاهده می

 

 :آمادگي قبل از اكو از طريق مري
 مری و معده  اگر مشکلی در ارتباط با بلعیدن دارید و یا هر مسئله ای که در ارتباط با

 . وجود دارد، قبل از تست با پزشک در میان بگذارید

  در صورت بیماریهای گوارشی شناخته شده یا اختلال در بلع یا مصرف قرص وارفارین

 .ضرورت دارد PTدر صورت مصرف وارفارین انجام تست . حتماً اطلاع داده شود

 6 توانید در این  شما می. میدساعت قبل از انجام این تست نباید چیزی بخورید و بیاشا

 .ای آب برای خوردن دارو بنوشید مدت جرعه

 شود، باید یک نفر همراه داشته باشید تا پس از  اگر تست به صورت سرپایی انجام می

خودتان به سمت منزل رانندگی نکنید، چون ممکن . اتمام تست شما را به منزل برگرداند

 .است گیج و منگ باشید

 ه دارو دارید به پزشک یا پرستار بگویید، مخصوصا داروهای آرام چنانچه حساسیتی ب

 (.کنند داروهایی که شما را شل و آرام می)بخش 

 شود قبل از انجام تست، درباره فوائد و خطرات احتمالی آن به شما توضیحاتی داده می .

 امضا شود که فرم رضایتنامه را سپس از شما خواسته می. شما نیز سوالات خود را بپرسید

 .کنید



  اگر دندان مصنوعی یا پروتز های دهانی دارید، آنها را از دهان خارج سازید، تا در انجام

 .تست مشکلی ایجاد نکند

 شود تا در صورت نیاز، داروهایی مثل  یک راه وریدی روی دست شما گرفته می

 .بیوتیک ها از طریق آن تزریق شود ها و آنتی آرامبخش

 

 :نحوه انجام تست
  از طریق مری برای بیماران بستری در بیمارستان یا در کلینیکها اغلب به صورت اکو

شوید، لباس راحت بلند  که شما جهت تست آماده می هنگامی. شود سرپایی انجام می

 .گردید بیمارستانی پوشیده، سپس وارد اتاق اکو می

 حس  ی بیگلوی شما با یک اسپر. شود روی یک سمت بدن بخوابید از شما خواسته می

داروی آرام بخش به شما  ممکن است جهت آرام شدن مقدار کمی. شود حس می کننده بی

 .بیوتیک تزریق گردد همچنین ممکن است برای جلوگیری از عفونت، آنتی. تزریق شود

  اگر لوله را ببلعید، به آهستگی به طرف مری . کند لوله را وارد دهان شما می دکتر به آرامی

ممکن است در آغاز ورود لوله به مری، احساس تهوع داشته باشد و یا . کند حرکت می

هدایتگر در داخل . اما عموما، این تست دردناك نیست. کند احساس کنید لوله حرکت می

یعنی جایی که تصویر با بالاترین کیفیت ارسال . گیرد مری، درست پشت قلب قرار می

در است نوك لوله را به بالا، پایین و با کمک یکدسته کنترل کننده، پزشک قا. شود می

شود تصاویر از زوایای گوناگون از قسمت های  این حرکات باعث می. اطراف حرکت دهد

 . مختلف قلب بدست آید

  در حین انجام تست، تعداد ضربان قلب، فشار خون و سطح اکسیژن خون شما، از طریق

دهان، از دستگاه مکنده گاهی برای تمیز کردن ترشحات . شود نمایشگر، کنترل می

 .همچنین ممکن است به شما اکسیژن داده شود. شود استفاده می( ساکشن)

  یک الی دو ساعت از وقت شما، از . کشد دقیقه طول می 02تا  51معمولا این تست بین

 .شود زمان ورود به محل انجام تست تا ترك آنجا، صرف این آزمایش می



 

 :پس از انجام تست
 ( اکو مری)د حین تست در اغلب موار

لذا . شود داروهای خواب آور تزریق می

لازم است روز انجام تست یک نفر همراه 

بیمار باشد و بیمار در کل آن روز از رانندگی و انجام کارهایی مثل آشپزی که با وسایل تیز و 

 .برنده سر و کار دارد پرهیز نماید

  زم است بیمار ناشتا باشدلا( اکومری)حداقل تا دو ساعت بعد از انجام تست. 

 که  مایعات سرد نوشیده و در صورتی  بعد از دو ساعت از انجام اکوی مری ابتدا کمی

مشکلی نداشته باشید، بهتر است تا روز بعد از انجام تست از رژیم پوره جات استفاده 

 .نمایید

 ن برودبه مدت دو ساعت چیزی نخورید و نیاشامید، تا اینکه بی حسی گلوی شما از بی. 

  احساس بی حسی در گلو و احساس خواب آلودگی و مختصری ضعف تا چند ساعت بعد از

 .انجام تست طبیعی است

 در صورت ایجاد علائم غیر معمول مثل اشکال

 در بلعیدن، تنگی نفس، درد قفسه سینه، خونریزی

 .اطلاع دهید یا تب 
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